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1. Zawsze miej przed oczami jasno wyznaczone cele

Cele to podstawa prawdziwych osiagnie¢. Dlatego powiniene$ zawsze mieé przed oczami
wyznaczone cele. Nie wystarczy je "pamietac". Trzeba widziec¢ tu i teraz to, czego pragniesz od
zycia. Juz sama $wiadomosé celow, da Ci ogromne poklady motywacji do dziatania.

2. Zawsze mys$l pozytywnie

Obserwuj swoje mysli i zapisuj je. Badz swiadomy tego. jak do siebie mowisz i jakie tworzysz w
glowie obrazy. Na poczatku bedzie to trudne, ale z czasem zaczniesz coraz bardziej kontrolowaé
swoje mysli. Pamietaj, Ze mysli to ziarna wszelkich plonow - dziatan, zachowan i osiagniec.
Myslac pozytywnie, przyciagasz pozytywne sytuacje, ludzi i inne czynniki, sprzyjajace osiagnigciu
Twoich celow. Zamiast narzeka¢ na nadmiar pracy czy lezacy od miesiaca PIT. zacznij motywowaé
si¢ w myslach pozytywnymi. pelnymi energii sfowami otuchy !

3. Zobowiaz si¢ publicznie do dzialania

Powiedz swoim znajomym, wspolpracownikom, a nawet pochwal si¢ na blogu. co cheesz
osiagna¢, czy jakie dziatania zamierzasz podjaé. To zawsze dziala | Publiczne przyznanie sie do
czegos, stanowi ogromny "bat" ktéry wisi nad Toba i motywuje do dzialania. Bo kto nie wstydzit by
sie przyznad, ze z lenistwa czego$ nie zrobil ? Jeszcze lepszym sposobem jest powierzenie
przyjacielowi pienigdzy, i prosba o zabranie (lub bardziej stanowczo: spalenie) banknotu, gdy nie
dopetniasz swoich zobowiazan.

4. Przyjazne, wspolzawodniczace Srodowisko

Stwérz lub wybierz sobie srodowisko ludzi, ktorzy daza do podobnych celdéw i zacznij z nimi
konkurowaé, jak zawodnik sportowy. Przyjazna konkurencja i pochwaly od wspétzawodnikow
zawsze motywuja do jeszcze lepszych wynikow i wytrwalej pracy. Jesli zajmujesz si¢ sprzedawca,
stworz lub zapisz si¢ do klubu sprzedawcow i co tydzien przedstawiaj swoje wyniki. Jesli cheesz
schudnac¢, zapisz si¢ do grupy o0soéb, ktére rdwniez chea schudnaé i pochwal sie utrata kilograméow.

5. Zainspiruj sie !

Inspiracja to jedna, z niewielu sif czy energii, ktora jest jeszcze skuteczniejsza. niz wszelkie
techniki motywacyjne. Inspiracja jest jak $wiatlo, do ktorego nieustannie dazymy. Co wiecej,
inspiracji mozna szuka¢ w wielu miejscach i sytuacjach. Moze to by¢ ktos. kogo bardzo cenisz.
Mentor, trener, osiagajacy sukcesy przyjaciel. To ktos. kto inspiruje Cie do dziatania i stanowi wzdr
do nasladowania. Zrédtem inspiracji moga tez by¢ ksiazki. inspirujace historie ludzi, blogi czy
filmy. Moga to by¢ rowniez inspirujace obrazy, piekne widoki. czy cytaty. Zastandw sie. co jest
Twoim celem i kto lub co, mégt lub moglo by Cig zainspirowac.

6. Prowadz dziennik sukcesu

Zapisuj wszystkie swoje osiagniete cele, udane spotkania. mniejsze i wieksze sukcesy. Dzieki
temu nastawiasz swoj umysl na osiaganie jeszcze wiekszej ilosci sukcesow 1 utrwalasz przekonanie,
ze potrafisz to robi¢. Kazdy taki wpis jest jak cegla. ktora doktadasz do fortecy Twojego
sukcesu 1 motywacji. Im wiecej ich dotozysz. tym silniejsza, trwalsza i wigksza bedzie Twoja
forteca sukcesu.
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7. Zabierz si¢ do dzialania

Czesto, zamiast rozmyslaé nad sensem czy checia do dziatania. najlepszym wyjsciem jest samo
dziatanie ! Okazuje sie, ze tylko pierwszy krok jest trudny. Kazdy kolejny staje si¢ coraz latwiejszy.
bo zaczyna dziala¢ prawo impetu. Samolot czy rakieta, spala najwiecej paliwa przy starcie. Potem
leci z tatwoscia. Podobnie jest z naszymi dziataniami. Jesli "zmusisz: si¢ do postawienia tego
pierwszego kroku, kazdy kolejny przyjdzie z coraz wigksza latwoscia !

Powodzenia !
Robert Tempka
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